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Zakladni informace ke skolnimu stravovani

Provozni rad skolni jidelny je vydan v souladu s vyhlaskou Ministerstva skolstvi ¢. 310/2025 Sb. o
Skolnim stravovani a vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich.
Skolni stravovéni je poskytovéno v souladu s témito predpisy a to v jejich aktuadlnim znéni:

e zakon ¢.561/2004 Sb./skolsky zakon/

e zadkon €.258/2000 Sb. /o ochrané verejného zdravi/

e vyhlaska 160/2024 Sb. /o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych/

e vyhlaska 84/2005 Sb. / o nakladech na zavodni stravovani /

Provozni fad Skolni jidelny je soubor pravidel a opatreni spojenych s provozem $kolni jidelny uréené ke
stravovani déti a zaméstnancli mateFské $koly. Skolni jidelna Matefské koly Uvaly, ptispévkova
organizace neposkytuje sluzby pro verejnost.

Skolni stravovani v matefské $kole zabezpetuje $kolni jidelna v provozovné prostorové umisténé
v Casti mateiské $koly. Pri pripravé jidel postupuje $kolni jidelna podle Vyhlasky MSMT ¢&. 310/2025
Sb., o skolnim stravovani v platném znéni (dale jen Vyhlaska o skolnim stravovani) a fidi se platnymi
vyzivovymi normami a zasadami zdravé vyZivy.

Skolni jidelna pripravuje jidla, kterd jsou rozvazena do jednotlivych tfid mateiské $koly, ve kterych
probiha vlastni stravovani déti.

Dité ma narok na stravu pouze v pritomnosti v materské skoly. Narok na odebrana jidla:

e déti pfihlasené k celodennimu pobytu v materské Skole ma pravo denné odebrat dopoledni
presnidavku, obéd a odpoledni svacinu.

e Pokud je se zakonnym zastupcem dohodnuta jind délka pobytu ditéte v materské Skole nez
celodenni, ma dité pravo v materské Skole zkonzumovat jidla pfipravovana skolni jidelnou a
vydavana détem v dobé jeho pobytu v matefské skole.

Stravniklm je vydavana kompletni strava. Déti nesmi byt nuceny konzumovat jidla, ktera odmitaji jist.
Détem je jidlo nabizeno a motivujeme je alespon k ochutnani. Ptes jejich odpor je nenutime. Déti maji
moznost si poskytnutou stravu upravit (napf. odstranit si samy pomazanku).

Kromé jidel pripravuje skolni jidelna i tekutiny, které béhem svého pobytu v materské skole déti
konzumuji v rdmci ,,pitného rezimu®. V ramci ,pitného rezimu” maji déti po dobu svého denniho
pobytu v matefské skole k dispozici napoje (¢aje, ovocné stavy, vitaminové napoje, dzusy, Cistou pitnou
vodu), které jsou pfipravovdny podle zasad zdravé vyZivy a se zaméfenim na castou obménu
jednotlivych druhli napoji. Déti pozivaji napoje v prabéhu celého pobytu v materské Skole v
samoobsluzném rezimu podle vlastniho pocitu Zizné.

Materska skola uci déti spravnym stravovacim navyk(m, pravidlidm slusného chovani a stolovani.
K zakotveni zdravého Zivotni stylu déti je prizplsobena i skladba jidelnicku.

Skolni jidelna je povinna oznacit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebere zfetel na jednotlivé
precitlivélosti stravnikl. Tuto skutecnost si musi kazdy stravnik, resp. jeho zakonny zastupce ohlidat.
Skolni jidelna ma pouze funkci informaéni, tak jako kazdy vyrobce potravin a pokrmd. Znaéeni alergend
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je pouze informacni pozadavek. Pfitomnost alergenu je vyznacena na jidelnim listku ¢islem, seznam
legislativné stanovenych alergend s oznacenim Ccisla je vyvésen u kazdého jidelniho listku. Pfitomnost
alergenu je pfenesena z receptur a ingredienci, které byly pouZity pfi vyrobé jednotlivych pokrmi ve
Skolni jidelné. Neni moZné se vénovat pfi vyrobé jidel stravnikiim s potravinovou alergii jednotlivé.

Vlastni stravovani ditéte

Skola umoizriuje konzumaci vlastniho jidla ¢asové a prostorové spole¢né se $kolnim stravovanim.
Zafizeni Skolniho stravovani ditéti poskytne nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho jidla a v
souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potrebuje.

Vlastni stravovéni ditéte je mozné pouze pro ptihlasené stravniky ke stravovani v Materské $kole Uvaly,
prispévkové organizaci a je jim zajistovani skolni stravovani podle skolského zakona. Zakonni zastupci
se zavazuji dodrzovat hygienické a organizacni predpisy tykajici se donaseni vlastni stravy do matefrské
Skoly. Za sloZeni a kvalitu stravy zodpovidaji pIné zakonni zastupci ditéte. Jidla Ize i kombinovat - ¢ast
jidla z jidelny (napt. napoj, salat, polévka, pfiloha) a cast donesend (napf. hlavni chod). V pfipadé
kombinace odbéru stravy z jidelny a donasky vlastniho pokrmu nedochazi dle vyhlasky ke kraceni
Uplaty, Uctuje se plna cena stravného.

Pravidla vlastniho stravovani:

e Za kvalitu, bezpecnost a zdravotni nezavadnost vlastniho jidla nenese odpovédnost skolni
jidelna, ale zakonny zastupce nezletilého stravnika.

e Ve dnech, kdy si dité donasi vlastni stravu, je fadné a vcas odhlaseno.

e Ve dnech, kdy neni odhlaseno, se Uctuje cena celého obéda, svaciny, presnidavky.

e Strava bude dondasena v Cistych, uzavienych nadobdach uzplsobenych k ohfevu v mikrovinné
troubé (v pripadé potieby ohfevu). Nadoby budou oznaceny jménem stravnika a datem.

e Strava v ndadobach bude uloZena aZ do vydani na k tomu vyhrazeném misté.

e Zakonni zastupci pfinesou stravu na jeden konkrétni den (ne napt. omacku na vice dnu)

e Materska Skola poskytne nad rdmec zakonnych povinnosti ohtev, skladovani v lednici, myti
donesenych nadob a likvidaci zbytk( (pokud neni dohodnuto jinak)

e Zakonni zastupci jsou povinni poucit své dité, Ze nesmi nechat ochutnavat vlastni stravu dalSim
stravnikim.

Pokud ma dité vlastni stravovani ze zdravotnich dlvod( (napf. alergie, celiakie apod.) a pfistupuje se
k vlastnimu stravovani, postupe v pfipadé donasky vlastniho stravovani vyhradné na zakladé
|ékarského potvrzeni a smlouvy mezi matefskou Skolou a zdkonnymi zastupci. Plati stejna pravidla
donasky vlastniho jidla jako pti béZzné donasce vlastniho jidla vySe. Uzaviena dohoda o vlastnim
stravovani ze zdravotnich dlivod( plati po celou dobu dochazky ditéte do materské sSkoly, pfip. drivéjsi
ukonceni z dlivodu zmény zdravotniho stavu ditéte.

Odpovédna osoba

Za provoz $kolniho stravovani Mate¥ské $koly Uvaly, prispévkové organizace (provoz a plynuly chod,
radné hospodareni, evidence a Uctovani stravného, jidelnicek a skladba stravy, dodrzovani pozadavku
HACCP) odpovida vedouci skolni jidelny.

Kontakty na vedouci $kolni jidelny Mateiské $koly Uvaly, pfispévkové organizace:
Mail: stravovna@msuvaly.cz

Mobil: 739 005 137
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Organizace skolni jidelny — bud. Kollarova
PFi pfipravé stravy a manipulaci s potravinami dodrzuji pracovnice skolni jidelny hygienické postupy
zaloZené na zasadach kritickych bodu. Kritické body jsou sledovany a vede se jejich evidence.

Na adrese Kollarova 1260 jsou dvé budovy.

V hlavni budové je kuchyn a 5 tfid (Berusky, Jablicka, Slunicka, Kyticky, Motylci), ve vedlejsi budové
jsou 2 tiidy (Zabicky, Rybicky).

Jidlo je z kuchyné expedovano do vydejen u kazdé tfidy. Z prislusné vydejny jsou presnidavky, obédy i
svaciny podavany vydejnim okénkem do tridy.

Pfi expedici do patra je v obou budovach vyuzivan k tomu uréeny vytah. Pfi expedici do vedlejsi budovy
je strava ukladana do termoportll a prevazi se venkem vozikem po rampé a chodniku k tomu urcené.

Déti dbaji pokyna ucitelek a kucharky. Pred kazdym jidlem si umyji ruce mydlem. Pfesnidavku a svacinu
si dité odebird ze stolu uréeného pro vydej presnidavky a svaciny. Déti jsou vedeny k samostatnosti.
Pro hlavni jidlo si kazdé dité chodi samo. Pouzité nadobi déti odndseji na prostor k tomu urcéeny.

Na gastroodpad ma skolni jidelny zfizeny odpadni gastronddoby, které jsou ukladany a vyvazieny
separatné profesionalni firmou.

Organizace Skolni jidelny — bud. Prazska
Pfi pripravé stravy a manipulaci s potravinami dodrzuji pracovnice Skolni jidelny hygienické postupy
zalozené na zasadach kritickych bodu. Kritické body jsou sledovany a vede se jejich evidence.

Na adrese Prazska je v budové kuchyn a 2 t¥idy (Konici, Dracci).

Pfesnidavky a svaciny se expeduji z kuchyné do tridy Konik( vydejnim okénkem, do tfidy Drackl na
servirovacim voziku.

Obéd se vydava ve tfidé Konikd vydejnim okénkem. Ve tiidé Drackd se obéd vydava ze servirovaciho
voziku.

Déti dbaji pokyn( ucitelek a kucharky. Pfed kazdym jidlem si umyji ruce mydlem. Pfesnidavku a svacinu
si dité odebird ze stolu uréeného pro vydej presnidavky a svaciny. Déti jsou vedeny k samostatnosti.
Pro hlavni jidlo si kazdé dité chodi samo. PouZité nadobi déti odnaseji na prostor k tomu urceny.

Na gastroodpad ma skolni jidelny zfizeny odpadni gastronddoby, které jsou ukladany a vyvazeny
separatné profesionalni firmou.

Organizace skolni jidelny — bud. Bulharska
PFi pfipravé stravy a manipulaci s potravinami dodrzuji pracovnice skolni jidelny hygienické postupy
zaloZené na zasadach kritickych bodU. Kritické body jsou sledovany a vede se jejich evidence.

Na adrese Bulharska je v budové kuchyri, spoleéna vydejna a 2 tfidy (Zirafky,Sovicky).

Pfipravena strava se uklada do termoportl a expeduje se do spolecné vydejny na voziku po krytém
chodniku venkem. Z vydejny je strava podavana vydejnimi okénky do tfid.

Déti dbaji pokynu ucitelek a kucharky. Pfed kazdym jidlem si umyji ruce mydlem. Pfesnidavku a svacinu
si dité odebird ze stolu uréeného pro vydej presnidavky a svaciny. Déti jsou vedeny k samostatnosti.
Pro hlavni jidlo si kazdé dité chodi samo. PouZité nadobi déti odnaseji na prostor k tomu urceny.
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Na gastroodpad ma skolni jidelny zfizeny odpadni gastronddoby, které jsou ukladany a vyvazieny
separatné profesionalni firmou.

Organizace provozu a vydeje jidel
Provoz kuchyné je od 6:00 — 14:30. Nasledné probiha udrzba a uklid kuchyné a vydejnich kuchynék
(¢as dle potreby jednotlivych budov).

Doby vydeje stravy:

e presniddvka 8:30 -9:15
e 0béd11:45-12:15
e svacina 14:30 - 15:00

Pitny reZim je k dispozici celodenné.
Doba vyzvedavani obédu:

Nauctovanou neodhlasenou stravu si Ize po predeslé domluvé prvni den nepfitomnosti vyzvednout ve
Skolni jidelné, a to v dobé od 11.00 do 11.15 hod. Jidlo bude predavano vyhradné v jednorazovych
hygienickych obalech poskytovanych sSkolou a hrazenych zakonnymi zastupci. Jidlo vydavané do
prenosného jidlonosice je uréeno k okamzité spotrebé a poté jiz kuchyné nerudi za jeho nezavadnost.

ZpUsob hrazeni Uplaty za stravné

Skolné i stravné se hradi dohromady v jedné platbé, a to vyhradné bezhotovostné na Gcet $koly pro
ucel urceny.

Cislo uétu pro platby $kolného a stravného: 19 — 0428598349/0800

Plati se zalohové pfedem na kazdy mésic, tzn. pfisluSna ¢astka ma byt pfipsana na ucet Skoly obvykle
nejpozdéji k poslednimu dni predesiého mésice tak, aby preplatek na konci mésice zlstaval minimalné
ve vysi zdlohy na dalsi mésic s ohledem na pocet stravovacich dnd, ktery maze byt rlizny.

Preplatky se vraceji 2x ro¢né, a to v bfeznu (vyuctovano do konce Unora) a v zati (vyuctovano do konce
srpna) prevodem na Ucet, ktery zdkonny zastupce uvedl na prihlasce ke stravovani. Vsechny preplatky
se vzdy vraceji hromadné automaticky, na Uctu zstava jen zaloha na dalsi mésic, to je na bfezen a zafi.

Variabilni symbol pro platby generuje materska Skola a je nutnym uUdajem platby. Variabilni symboly
se neméni po celou dobu dochazky do mateiské skoly. Ke zméné variabilniho symbolu dochazi pouze
pfi pfestupu ditéte mezi budovami matefské skoly.

Za nové prijaté déti se plati prvni mésic po nastupu do materské Skoly az po obdrZeni uréeného
variabilniho symbolu, a tim padem dvé zalohy — jedna zpétné za prvni, uz bézici mésic, druha predem
na mésic nasledujici.

Meésicéni financni prehled o stravovani a aktualnim stavu zdloh ditéte se hromadné odesila zakonnym
zastupcim na poskytnutou e-mailovou adresu. Stav Uétu a vysi aktudlniho preplatku/nedoplatku Ize
sledovat po prihlaseni na webovych strankach: www.strava.cz (individualni prihlasovani a odhlasovani
stravy neni na tomto webu dostupné.).

V pripadé nedostatecné vyse zalohy na uctu stravnika na konci mésice pro pristi mésic bude zakonny
zastupce formou upominky upozornén na vyse uvedeny stav a vyzvan k uhrazeni.
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Novi stravnici jsou zaregistrovani na zakladé vyplnéné Prihlasky ke stravovani a pfidélenim variabilniho
symbolu pro platby.

Aktualni vySe cen stravného je uvedena na webovych strankach Skoly a nasténkach trid.

Odhlasovani stravy

Dité ma ndrok na stravu pouze v dobé pfitomnosti v materské skole. Stravné je uctovano kazdy den
provozu skoly, pokud nebude dité u uditelek ve tfidé predem odhlaseno, a to min. 24 hod. predem
(tzn. do 8.00 hod predeslého dne). Nebude-li na dany den vcas dité odhlaseno, bude zapoditana
presniddvka a obéd v pIné vysi i v nepfitomnosti ditéte. Pokud bude nepfitomnost nékolikadenni
(nemoc ditéte), prosim nahlaste pani ucitelce véas (24 hod. pfedem) predpokladany den obnoveni
dochazky.

Prvni den nepfitomnosti si obéd (naluétovanou neodhldsenou stravu) mulze zdkonny zastupce
vyzvednout v dobé 11.00 — 11.15 hodin. Jidlo vydavané do prenosného jidlonosi¢e je urceno
k okamzité spotrebé.

Odhlasovani stravy je mozné pisemné, ustné nebo telefonicky ucitelce tfidy 24 hodin pfredem do 8

hodin rano.

Jidelni listek

Jidelni listek sestavuje vedouci kucharka ve spolupraci s vedouci $kolni jidelny dle platnych norem pro
Skolni stravovani, v souladu s nutriénim doporucenim, dle zdsad racionalni vyZivy a dle vyZivovych
norem u sledovanych potravin podle parametri spotiebniho kose.

Jidelni listek je vyvésen u vstupu do tfid a na webu skoly. Jidelni listek mUze byt zménén v zavislosti na
doddvce potravin, havarijnich situacich apod. Informace o alergenech jsou soucasti jidelniho listku.

Dle natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) jsou na jidelnim listku uvadény alergeny oznacené
Cisly.
Alergie na jednotlivé potraviny, vylouceni konkrétniho jidla ze stravy je tfeba nahl3sit ve tfidé. Ucitelky

tyto informace respektuji a predavaji do skolni kuchyné.

Prava déti a zakonnych zastupcd

Prava a povinnosti déti

Dité v materské Skole ma pravo odebrat obéd, jedno predchazejici a jedno navazujici doplrikové jidlo,
je-li vzdélavano ve tfidé s celodennim provozem, a to véetné tekutin, v ramci dodrZovani pitného
rezimu.

Dité ma pravo na kulturni prosttedi pti stolovani.

Dité ma pravo na porci odpovidajici normativu dle vékovych kategorii.

Dité ma pravo na dostatek ¢asu na konzumaci stravy.

Dité ma pravo na doneseni a konzumaci vlastni stravy v souladu s pokyny tohoto fadu.

Dité se chova slusné, dodrzuje pravidla kulturniho chovani a stolovani a béhem stravovani respektuje
pokyny ucitelky, vedouci Skolni jidelny a kucharky.
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Dité ma povinnost v prlibéhu stravovani Setrné zachazet s nddobim a ostatnimi predméty.

Dité se v matefské skole stravuje vzdy, pokud je pfitomno v dobé podavani jidla.

Prava a povinnosti zakonnych zastupcd
Zakonny zastupce ma pravo vzndset pfipominky a podnéty k praci Skolni jidelny u vedouci Skolni jidelny
nebo feditelky materské skoly.

Zakonny zastupce ma pravo odebrat stravu ditéte ze Skolni jidelny v prvni den neplanované
nepritomnosti ditéte v materské skole.

Zakonny zastupce ma povinnost radné vyplnit a podat pfihlasku ke stravovani.
Zakonny zastupce ma povinnost dodrzovat zplsob a terminy odhlasovani stravy.
Zakonny zastupce ma povinnost dodrZovat terminy Uhrad stravného.

Zakonny zastupce ma povinnost dodrzovat postup pro vlastni stravovani.

Zakonny zastupce ma povinnost informovat vedouci Skolni jidelny nebo feditelku matefské Skoly o
zméné zdravotni zpUsobilosti ditéte, o zdravotnich obtiZich &i jinych zavazinych skuteénostech zretele
hodnych ze zdravotniho hlediska.

Vypracoval: Ilvana Plackova (vedouci skolni jidelny)

Schvalil: Mgr. Jana Hajkova (feditelka)

V Uvalech 8.9.2025

Platnost od 8.9.2025

U¢innost od 8.9.2025



