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MATERSKA SKOLA UVALY, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Zafizeni pro vychovu a vzdélavani (§7 zakona 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpist) jsou povinna upravit reZim dne
zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a
otuZovani, reZim stravovani véetné pitného rezimu a nakladani s pradlem v provoznim fadu.

Udaje o zafizeni
Nazev skoly
Sidlo

Mista poskytovaného vzdélavani

Identifikacni udaje

Zfizovatel Skoly

Pravni forma

Reditelka $koly

Vedouci $kolni jidelny
Zastupkyné budovy Kollarova
Zastupkyné budovy Prazska
Zastupkyné budovy Bulharska
Webové stranky

Kontakty

Popis zarizeni

Matefrska skola Uvaly, pFispévkova organizace
Kollarova 1260, 25082 Uvaly

Kollarova 1260, 250 82 Uvaly

Prazska 525, 250 82 Uvaly

Bulharskd 1900, 250 82 Uvaly

ICO: 70994412

Organizacni ¢islo Skoly: 50351

1Z0: 107516543

RED 1Z0: 600051765

0428598349/0800 (hlavni ucet)
19-0428598349/0800 (jidelna)
30050-0428598349/0800 (kulturni fond)
107-0428598349/0800 (FKSP)

Méstsky urad Uvaly se sidlem Arnosta z Pardubic 95, 25082
Uvaly

PFispévkova organizace

Mgr. Jana Hajkova

Ivana Plackova

Mgr. Jana Kapralova

Petra Cepeldkova

Renata Krepelkova, DiS.

www.msuvaly.cz

info@msuvaly.cz, 739 631 687 (feditelka)

Mater'ska skola je zfizena jako Skola s celodennim provozem s uréenou dobou pobytu pro déti od 6:30
do 17:00 hod (pracoviété Prazskd 525, Bulharska 1900 od 7:00 — 17:00 hod.). Skola m& 7 t¥id v budové
Skoly Kollarova 1260, 2 tfidy v budové Prazska 525 a 2 tfidy v budové Bulharska 1900.

Kapacita:
Trida Budova Nejvyssi povolena kapacita tridy
Berusky 28
Jabli¢ka 28
Slunicka 28
Kyticky Kollarova 28
Motylci 25
Rybicky 25
Zabiky 20
Konici -y 20
Dracci Prazska 25
Sovicky , 25
Firafky Bulharska 55
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MATERSKA SKOLA UVALY, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

MateFska $kola vyuzivd maximalni navy$enou kapacitu $koly zapsanou v rejstiiku $kol MSMT ve vysi
277 déti. Tento pocet se kazdy 3kolni rok upravuje dle §2 vyhlasky €. 14/2005 Sb. (Vyhlaska o
predskolnim vzdélavani) a organizacnich podminek.

Prostorové podminky: cely aredl MS je z ddivodu ochrany a zajisténi bezpecnosti déti oplocen, hlavni
vchod je zabezpeden, na skolni zahradé je zajistén dostatek travnaté plochy a bezpeénostnich doskocist
z hernich prvk{. Porosty v zahradé — jsou pravidelné udrzovany (spravce MS, Méstsky Grad Uvaly),
jejich volba pfi osazovani ¢i udrzbé je zohlednéna ochrana zdravi déti.

Prostorové podminky a vnitini uspofadani v MS umozfiuje vyuku, volné hry déti, jejich odpocinek,
osobni hygienu, télesna cviceni a zajisténi stravovani.

ReZimové poZzadavky

ReZim dne je prizpUsoben véku déti, zohlednuje jejich individualitu, respektuje potfeby déti, je
rozvolnény podle provadéjicich Ccinnosti, prizplsoben poZzadavkim RVP PV, hygienickym a
bezpecnostnim predpisim a vychazi z provoznich podminek a denniho rezimu.

Rodice jsou s dennim rezimem seznameni.
Orientacni casové schéma reZzimu dne:
6:30-8:00

Doba urcena pro prichod déti do materské Skoly a predani déti pedagogickym pracovnikim k
predskolnimu vzdélavani. Déti jiz pfitomné v matefské skole vykondvaji volné spontanni aktivity. (7:00
— 8:00 pracovisté Prazska 525 a Bulharska 1900)

8:00-9:00

Individualni ¢innosti s détmi, vypravéni, zdravotni cviceni, pohybové aktivity, dopoledni svacina,
hygiena.

9:00 -9:40

Rizené &innosti a aktivity zaméFené na vychovu a vzdélavani déti provadéné podle $kolniho
vzdélavaciho programu, pfiprava na pobyt venku.

9:45-11:45

Pobyt déti venku. Probihaji fizené/volné ¢innosti a aktivity zamérené na vychovu a vzdélavani déti, na
jejich citovy, rozumovy a télesny rozvoj. VSe provadime podle skolniho a rdmcového vzdélavaciho
programu s ddrazem na pohybové aktivity, seznamovani s pfirodou, s pfirodnimi jevy a s okolnim
svétem. Denni doba pobytu venku probiha po maximalni moznou dobu. Dobu pobytu venku lze upravit
s ohledem na klimatické podminky. V pfipadé nepfiznivého pocasi pokracuji fizené Cinnosti a aktivity
zamérené na vychovu a vzdélavani déti ve tfidach materské skoly.

11:45-12:30
Obéd a osobni hygiena.
12:30 - 14:15

Poslech cetby, relaxace a spanek déti respektujici rozdilné potreby déti.
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IndividudIni prace s détmi s nizsi potfebou spanku (klidové aktivity).
14:30-15:00

Hygiena, svacina, hygiena.

15:00-17:00

Odpoledni spontdnni a fizené aktivity déti, zamérené predevsim na hry a pohybové aktivity déti, v
pfipadé pfiznivého pocasi mohou probihat na zahradé materské Skoly, zajmové Cinnosti. Doba uréena
pro prebirani déti zakonnymi zastupci.

Stanoveny zakladni denni rezim muze byt pozménén v pripadé, Ze to vyplyva ze skolniho rdmcového
programu a v pfipadé vyletl, exkurzi, divadelnich a filmovych predstaveni pro déti, besidek, détskych
dn( a podobnych akci.

Doba pobytu venku a podavani jidla je vidy dodrZovéna (hygienicka vyhlaska).

Ostatni ¢innosti mohou byt upravovany podle potieby.

Pfrichod déti:

Déti se pfijimaji v dobé od 6:30 do 8:00 hod. (pracovisté Prazska 525, Bulharska 1900 od 7:00 do 8:00)

Poté se jednotlivé tfidy z bezpecnostnich dlivodl uzamykaji. Po predchozi dohodé se zakonnymi
zastupci se lze dostavit s ditétem i v jiné dobé (nutnost hlasit do 8.00 hod.).

Spontanni hra: frekvence zafazeni béhem dne dle potfeby a zajmu déti s ohledem na jeho individualni
potteby

Cinnosti fizené ucitelem: viz Orientaéni ¢asové schéma rezimu dne
V souladu s RVP PV a SVP MS Uvaly.
U dennich pohybovych aktivit:

e zarazujeme oblibené pohybové hry

e podporujeme spontanni pohybovou aktivitu déti — Siroka nabidka nacini a pomucek

e cvic¢enis hudbou a pomuckami

e denné jsou zarazovany pohybové aktivity, prlpravné i relaxacni cviky, zavodivé hry, cviceni
obratnosti, kola odrazeci, herni prvky na skolni zahradé

e zdravotni cviky, prvky jogy

Sledovani televize: ndhodné, minimalni (tuto moznost vyuzivd MS minimalné)
Pobyt venku:

Délka pobytu: Denni doba pobytu venku probiha po maximalni moznou dobu. Dobu pobytu venku lze
upravit s ohledem na klimatické podminky. V pfipadé nepftiznivého pocasi pokracuji fizené Cinnosti a
aktivity zamérené na vychovu a vzdéldvani déti ve tfiddch materské skoly. Pedagog sleduje pocasi,
reaguje na stav ovzdusi, venkovni teploty vzduchu, nepfiznivé meteorologické podminky vzduchu.

V letnich mésicich se provoz prizplsobuje tak, aby bylo moZzné prenést vychovnou ¢innost déti do
venkovniho prostiedi nebo stinnych teras v co nejvétsim rozsahu (slunecniky, altan, stinici plachty, stin
strom{)
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Pobyt na zahradé, vychdazky po okoli (htisté, parky apod.), polodenni vychazky do pfirody.

e probihaji fizené Cinnosti a aktivity zamérené na vychovu a vzdélavani déti, na jejich citovy,
rozumovy a télesny vyvoj provadéné podle SVP s dirazem na pohybové aktivity, seznamovani
s pfirodou, s ptirodnimi jevy a s okolnim svétem

e v pfipadé nepfiznivého pocasi pokracuji fizené Cinnosti a aktivity zamérfené na vychovu a
vzdélani déti ve tfidé a herné

e ucitelky urcuji a odpovidaji za maximalni moznou délku pobytu déti venku a jeho Gc¢inné vyuziti
pro rozvoj télesnych a rozumovych schopnosti déti

e ucitelky dbaji dlsledné na bezpecnost a ochranu zdravi viech déti

Odpocinek, spanek:

Poslech cetby, relaxace a spanek déti respektujici rozdilné potreby déti.

Individualni prace s détmi s nizsi potfebou spanku (klidové aktivity).

Ukladani lehatek: prostor pro lGzkoviny, lehatka a pyZama, jejich provétravani.

Prostor pro lehatka, IGZkoviny a pyZama je vybaven pro uloZeni potfeb pfi maximalnim kapacitnim
obsazenim tridy.

Kazdé dité ma svlj tlozny prostor pro uloZeni llizkovin a pyZama, prostor je oznacen znackou ditéte.

Stravovani:

Provoz kuchyné je od 6:00 — 14:30. Nasledné probiha Gdrzba a dklid kuchyné a vydejnich kuchynék (¢as
dle potieby jednotlivych budov).

Doby vydeje stravy:

e presniddvka 8:30 - 9:15
e obéd11:45-12:15
e svacina 14:30 - 15:00

Pitny reZim je k dispozici celodenné.
Systém podavani presnidavek a svacin: samoobsluzny

Pitny rezim: V ramci ,pitného rezimu“ maji déti po dobu svého denniho pobytu v matefské skole
k dispozici napoje (Caje, ovocné $tavy, vitaminové napoje, dzusy, Cistou pitnou vodu), které jsou
pfipravovany podle zasad zdravé vyZivy a se zamérenim na ¢astou obménu jednotlivych druhli napoj.
Déti pozivaji napoje v prlibéhu celého pobytu v materské skole v samoobsluzném rezimu podle
vlastniho pocitu zZizné.

Déti béhem dne na pitny reZim pouzivaji vlastni hrnecky, které jsou podepsany nebo oznaceny znackou
ditéte.

Pitny rezim pfi pobytu venku: samoobsluzné, piti z plastovych kelimkud (jedno pouZiti) z uzavienych
nadob s kohoutkem.

MozZnost individudlni hygieny je samozfejmosti.

Otuzovani: Vyuzivan dostatecny pobyt déti venku, sledovano je vhodné obleceni ve tridé i venku,
dikladné vétrani trid. Zhodnoceni individudlnich potfeb a mozZnosti ditéte vzhledem ke zdravotnimu
stavu. Déti se otuZuji sluncem, vodou (mlhovisté, sprchy na zahradé skoly), vzduchem.
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ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu (zplsob a intenzita vétrani,
vytapéni), osvétleni

Teplota vzduchu
Ttidy, ucebny, pracovny a dalsi mistnosti urcené k dlouhodobému pobytu:

optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C

Pri poklesu teploty vzduchu ve tfidé a hernach uréenych k pobytu déti ve tfech po
sobé nasledujicich dnech pod 18 °C, ne vSak méné neZ na 16 °C nebo pfi poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zafizeni
zastaven; pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je
vys$si nez 30 °C a kdy je max. teplota v mistnosti vy$si nez 31 °C, musi byt preruseno
vyucovani a zajiSténo pro déti nahradni opatreni, napf. jejich pobyt mimo budovu
vCetné zajisténi pitného rezimu.

Satny:
optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C
Zachody:
min. teplota 18 °C
Chodby:
min. teplota 18 °C
Vétrani:

Rano pred pfichodem déti a pfi odchodu déti na pobyt venku; dle aktualni potieby kratkodobé, vyuZiti
systému mikroventilace. Vétrani je zajiSténo okny, je provadéno s ohledem na klimatické podminky a
pfi zajisténi odpovidajici teploty v jednotlivych prostorach.

ReZim vétrani je uzpUsoben aktualnimu stavu pfiznivych ¢i neptiznivych meteorologickych podminek.

Osvétleni
Denni osvétleni v prostorach urcenych k trvalé ¢innosti déti je zajiSténo. Pro vétsSinu zrakovych ¢innosti
je smér osvétleni zleva a shora a pfi rliznorodé orientaci pracovnich mist prevazujici smér shora.

Ochrana pred oslnénim a narusenim zrakové pohody je zajisténa pomoci Zaluzii. Na budové Bulharska
mozno vyuzit venkovni zastifovaci rolety.

Zasobovani pitnou vodou
Zdroj: Verejny vodovod

Kapacitni hlediska: Nejméné 60 | vody na den a na 1 dité

Vsechny tfidy jsou vybaveny umyvadly s tekouci pitnou studenou a teplou vodou, ktera jsou vybavena
tekutym mydlem v davkovaci a je zajisténa moznost osouseni rukou ruéniky na jedno pouZiti (Rybicky,
Zabicky, Zirafky, Sovicky + provoz na odpolednich tiidach) nebo ruéniky (kazdé dité ma vlastni), které
se vzdjemné nedotykaji. Na WC je vidy k dispozici toaletni papir, v umyvarnach jsou umistény
odpadkové kose, Sprchy maji zajistény privod tekouci pitné studené a teplé vody.

Détské kohoutky u umyvadel — maji nastavenou teplotu vody cca 25.°C.
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ZpUsob zajisteni vymeény a skladovani pradla

Materska skola zajistuje pravidelnou vyménu lozniho pradla, méni se 1 x za 3 tydny nebo dle potfeby.
Rucniky se méni 1 x tydné nebo dle potreby.

Pyzama déti — 1 x tydné (déti si kazdy patek odnaseji pyZama na vyprani doma)

Rezim vymény pradla — pradlo se prevléka v odpolednich hodinach v prostorach tomu urcenych.
Spinavé pradlo se dava do oball na jedno poufiti, které zabrafuji kontaminaci okoli s necistotami z
pradla. Toto pradlo se skladujeme zvlastni mistnosti, nez se odveze do pradelny. Pfi veskeré manipulaci
s pradlem musi byt Cisté pradlo dopravovano a udrzovdno zasadné oddélené od pradla pouzitého.
Cisté Gzkoviny se skladuji v ¢istych uzaviratelnych sk¥inich nebo na policich v obalech.

Spinavé ruéniky se skladuji v zakrytém kosi, ruéniky si MS pere sama.

Na lGzkoviny je sjednand pradelna J.P. Brothers.

Détska pyZzama — zdkonni zastupci

Lehatka jsou Cistény dle potfeby a druhy lehatek.

Jednou rocné probiha generdlni uklid a Cisténi.

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
Zpusob a ¢etnost uklidu

Denni uklid

a) setfeni na vlhko: vSech podlah a povrch(, dezinfekce, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl
vysavacem

b) za poutziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim ucinkem: umyti umyvadel a zachodu +

c) po kazdém stravovani se stiraji stolky

Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd, umyti
oken — generalni umyti dodavatelem 1x rocné, myti zaméstnanci prabézné béhem roku dle potieby,
minimalné 2x rocné umyti svitidel, 2x ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly, jedenkrat za 3 roky
malovani, v pFipadé potteby ihned. Pravidelné vétrani viech prostorl MS.

Zpusob a ¢etnost dezinfekce a deratizace

Dle potieby — poufiti pfipravkd k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD. Smluvné
zajisténo odbornou firmou.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky jsou uklddany do uzavienych nadob, umoZiujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obal(. Obaly z plastd jsou uklddany zvlast a zneskodnovany denné
odpovidajicim zplsobem.

Odpadky jsou vynaseny 1x denné - z hygienickych didvod( nenechavat obaly s odpadky v Zadném
prostoru MS —vyndset odpovidajicim zpGsobem do pfislusnych popelnic (gastro, papir, smésny odpad,
tetrapak).



MATERSKA SKOLA UVALY, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Udrzba piskovisté
O udrzbu piskovisté se stard spravce MS, pisek je pravidelné vymériovan — 1 x za 2 roky, certifikovany
pisek. Piskovisté je zakryto odpovidajicim zptisobem — siti

1x krat ro€né se provadi desinfekce piskovisté.

O Udrzbu zelené, zahrady, chodnik{ se stara spravce MS/zfizovatel.

Dalsi pozadavky

PFi vyskytu infekénich onemocnéni se zajistuje opatreni, které uréi lékat, hygienickd stanice, MSMT aj.
V pfipadé vyskytu vsi na tfidach (pedikuldza)

V pfipadé vyskytu pedikulézy ve skole je naprosto nezbytna spoluprace s rodici (zdkonnymi zastupci)

vSech déti. Ucitelé sami nemohou détem hlavy plosné kontrolovat.

e Pokud zdkonny zastupce ozndmi, Ze ma dité vsi, je potfeba tuto informaci sdélit i ostatnim
zakonnym zastupclm — kazda tfida sdéli tuto informaci ve stejném znéni

e Pokud zakonny zastupce vrati dité do kolektivu, je potteby, aby podepsal Cestné prohlaseni, ve
které stvrzuje, Ze prohléd| hlavu dle pokyn( a posila dité do kolektivu materské skoly bez vsi.
Potvrzeni podepisuji vSichni zakonni zastupci

Ucitelka upozorni zaroven provozni zaméstnankyné, které okamzité previéknou lozni pradlo, dochazi
ke zvyeni provozni hygieny. Pol$taiky, které déti maji v MS na hry apod., po dobu v&i se vraci zdkonnym
zastupclim, to samé plati, pokud déti maji v MS hiebinky na vlasy.

Evidence a registrace urazQ.

Knihy Urazli na kazdé tridé, v reditelné.

MS zapisuje i Urazy, se kterymi déti pijdou do MS (vétsi odFeniny, boule apod., 74d4 o podpis rodic()
Lékarnicka prvni pomoci — k dispozici v urcenych prostorech.

Lékarnicky pro déti a jejich obsah maji na starost — provozni zaméstnankyné. Lékdarnicky a jejich obsah
v kotelndch ma na starost spravce.

Pfipadné nedostatky nahlasi feditelce MS.
Traumatologicky plan — na kazdé tfidé.

V rdmci zdkona €. 258/ 2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpist, zaméstnanci
dbaji, aby prostiedi a rezim matefské skoly odpovidaly potfebam déti a spolupracuji i v této oblasti se
zakonnymi zastupci.

Ve svém konani se Fidi svymi pracovnimi naplnémi a pokyny feditelky skoly/zastupkyné.

Vypracoval: Jana Hajkova (feditelka)

Schvalil: Jana Hajkova (feditelka)

V Uvalech 26.8.2025

Platnost od 26.8.2025

Utinnost od 1.9.2025



