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Zařízení pro výchovu a vzdělávání (§7 zákona 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně 

některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů) jsou povinna upravit režim dne 

zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a 

otužování, režim stravování včetně pitného režimu a nakládání s prádlem v provozním řádu. 

Údaje o zařízení 
Název školy Mateřská škola Úvaly, příspěvková organizace 

Sídlo Kollárova 1260, 25082 Úvaly 
Místa poskytovaného vzdělávání Kollárova 1260, 250 82 Úvaly 

Pražská 525, 250 82 Úvaly 
Bulharská 1900, 250 82 Úvaly 

Identifikační údaje IČO: 70994412 
Organizační číslo školy: 50351 
IZO: 107516543 
RED IZO: 600051765 

Čísla účtů 0428598349/0800 (hlavní účet) 
19-0428598349/0800 (jídelna) 
30050-0428598349/0800 (kulturní fond) 
107-0428598349/0800 (FKSP) 

Zřizovatel školy Městský úřad Úvaly se sídlem Arnošta z Pardubic 95, 25082 
Úvaly 

Právní forma Příspěvková organizace 
Ředitelka školy Mgr. Jana Hájková 
Vedoucí školní jídelny Ivana Plačková 
Zástupkyně budovy Kollárova Mgr. Jana Kaprálová 
Zástupkyně budovy Pražská Petra Čepeláková 
Zástupkyně budovy Bulharská Renata Křepelková, DiS. 
Webové stránky www.msuvaly.cz 
Kontakty info@msuvaly.cz, 739 631 687 (ředitelka) 

Popis zařízení 
Mateřská škola je zřízena jako škola s celodenním provozem s určenou dobou pobytu pro děti od 6:30 

do 17:00 hod (pracoviště Pražská 525, Bulharská 1900 od 7:00 – 17:00 hod.). Škola má 7 tříd v budově 

školy Kollárova 1260, 2 třídy v budově Pražská 525 a 2 třídy v budově Bulharská 1900. 

Kapacita: 

Třída Budova Nejvyšší povolená kapacita třídy 

Berušky 

Kollárova 

28 

Jablíčka 28 

Sluníčka 28 

Kytičky 28 

Motýlci 25 

Rybičky 25 

Žabičky 20 

Koníci 
Pražská 

20 

Dráčci 25 

Sovičky 
Bulharská 

25 

Žirafky 25 

mailto:info@msuvaly.cz
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Mateřská škola využívá maximální navýšenou kapacitu školy zapsanou v rejstříku škol MŠMT ve výši 

277 dětí. Tento počet se každý školní rok upravuje dle §2 vyhlášky č. 14/2005 Sb. (Vyhláška o 

předškolním vzdělávání) a organizačních podmínek. 

Prostorové podmínky: celý areál MŠ je z důvodu ochrany a zajištění bezpečnosti dětí oplocen, hlavní 

vchod je zabezpečen, na školní zahradě je zajištěn dostatek travnaté plochy a bezpečnostních doskočišť 

z herních prvků. Porosty v zahradě – jsou pravidelně udržovány (správce MŠ, Městský úřad Úvaly), 

jejich volba při osazování či údržbě je zohledněna ochrana zdraví dětí. 

Prostorové podmínky a vnitřní uspořádání v MŠ umožňuje výuku, volné hry dětí, jejich odpočinek, 

osobní hygienu, tělesná cvičení a zajištění stravování. 

Režimové požadavky 
Režim dne je přizpůsoben věku dětí, zohledňuje jejich individualitu, respektuje potřeby dětí, je 

rozvolněný podle provádějících činností, přizpůsoben požadavkům RVP PV, hygienickým a 

bezpečnostním předpisům a vychází z provozních podmínek a denního režimu. 

Rodiče jsou s denním režimem seznámeni. 

Orientační časové schéma režimu dne:  

6:30 – 8:00   

Doba určená pro příchod dětí do mateřské školy a předání dětí pedagogickým pracovníkům k 

předškolnímu vzdělávání. Děti již přítomné v mateřské škole vykonávají volně spontánní aktivity. (7:00 

– 8:00 pracoviště Pražská 525 a Bulharská 1900) 

8:00 – 9:00 

Individuální činnosti s dětmi, vyprávění, zdravotní cvičení, pohybové aktivity, dopolední svačina, 

hygiena. 

9:00 – 9:40  

Řízené činnosti a aktivity zaměřené na výchovu a vzdělávání dětí prováděné podle školního 

vzdělávacího programu, příprava na pobyt venku. 

9:45 – 11:45   

Pobyt dětí venku. Probíhají řízené/volné činnosti a aktivity zaměřené na výchovu a vzdělávání dětí, na 

jejich citový, rozumový a tělesný rozvoj. Vše provádíme podle školního a rámcového vzdělávacího 

programu s důrazem na pohybové aktivity, seznamování s přírodou, s přírodními jevy a s okolním 

světem. Denní doba pobytu venku probíhá po maximální možnou dobu. Dobu pobytu venku lze upravit 

s ohledem na klimatické podmínky. V případě nepříznivého počasí pokračují řízené činnosti a aktivity 

zaměřené na výchovu a vzdělávání dětí ve třídách mateřské školy.  

11:45 – 12:30  

Oběd a osobní hygiena. 

12:30 – 14:15   

Poslech četby, relaxace a spánek dětí respektující rozdílné potřeby dětí. 
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Individuální práce s dětmi s nižší potřebou spánku (klidové aktivity). 

14:30 – 15:00   

Hygiena, svačina, hygiena. 

15:00 – 17:00   

Odpolední spontánní a řízené aktivity dětí, zaměřené především na hry a pohybové aktivity dětí, v 

případě příznivého počasí mohou probíhat na zahradě mateřské školy, zájmové činnosti. Doba určená 

pro přebírání dětí zákonnými zástupci. 

Stanovený základní denní režim může být pozměněn v případě, že to vyplývá ze školního rámcového 

programu a v případě výletů, exkurzí, divadelních a filmových představení pro děti, besídek, dětských 

dnů a podobných akcí. 

Doba pobytu venku a podávání jídla je vždy dodržována (hygienická vyhláška).  

Ostatní činnosti mohou být upravovány podle potřeby. 

Příchod dětí:  

Děti se přijímají v době od 6:30 do 8:00 hod. (pracoviště Pražská 525, Bulharská 1900 od 7:00 do 8:00) 

Poté se jednotlivé třídy z bezpečnostních důvodů uzamykají. Po předchozí dohodě se zákonnými 

zástupci se lze dostavit s dítětem i v jiné době (nutnost hlásit do 8.00 hod.). 

Spontánní hra: frekvence zařazení během dne dle potřeby a zájmu dětí s ohledem na jeho individuální 

potřeby 

Činnosti řízené učitelem: viz Orientační časové schéma režimu dne  

V souladu s RVP PV a ŠVP MŠ Úvaly. 

U denních pohybových aktivit: 

 zařazujeme oblíbené pohybové hry 

 podporujeme spontánní pohybovou aktivitu dětí – široká nabídka náčiní a pomůcek 

 cvičení s hudbou a pomůckami 

 denně jsou zařazovány pohybové aktivity, průpravné i relaxační cviky, závodivé hry, cvičení 

obratnosti, kola odrážecí, herní prvky na školní zahradě 

 zdravotní cviky, prvky jógy 

Sledování televize: náhodné, minimální (tuto možnost využívá MŠ minimálně) 

Pobyt venku:  

Délka pobytu: Denní doba pobytu venku probíhá po maximální možnou dobu. Dobu pobytu venku lze 

upravit s ohledem na klimatické podmínky. V případě nepříznivého počasí pokračují řízené činnosti a 

aktivity zaměřené na výchovu a vzdělávání dětí ve třídách mateřské školy. Pedagog sleduje počasí, 

reaguje na stav ovzduší, venkovní teploty vzduchu, nepříznivé meteorologické podmínky vzduchu. 

V letních měsících se provoz přizpůsobuje tak, aby bylo možné přenést výchovnou činnost dětí do 

venkovního prostředí nebo stinných teras v co největším rozsahu (slunečníky, altán, stínící plachty, stín 

stromů) 
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Pobyt na zahradě, vycházky po okolí (hřiště, parky apod.), polodenní vycházky do přírody. 

 probíhají řízené činnosti a aktivity zaměřené na výchovu a vzdělávání dětí, na jejich citový, 

rozumový a tělesný vývoj prováděné podle ŠVP s důrazem na pohybové aktivity, seznamování 

s přírodou, s přírodními jevy a s okolním světem 

 v případě nepříznivého počasí pokračují řízené činnosti a aktivity zaměřené na výchovu a 

vzdělání dětí ve třídě a herně 

 učitelky určují a odpovídají za maximální možnou délku pobytu dětí venku a jeho účinné využití 

pro rozvoj tělesných a rozumových schopností dětí 

 učitelky dbají důsledně na bezpečnost a ochranu zdraví všech dětí 

Odpočinek, spánek:  

Poslech četby, relaxace a spánek dětí respektující rozdílné potřeby dětí. 

Individuální práce s dětmi s nižší potřebou spánku (klidové aktivity). 

Ukládání lehátek: prostor pro lůžkoviny, lehátka a pyžama, jejich provětrávání. 

Prostor pro lehátka, lůžkoviny a pyžama je vybaven pro uložení potřeb při maximálním kapacitním 

obsazením třídy.  

Každé dítě má svůj úložný prostor pro uložení lůžkovin a pyžama, prostor je označen značkou dítěte. 

 

Stravování:  

Provoz kuchyně je od 6:00 – 14:30. Následně probíhá údržba a úklid kuchyně a výdejních kuchyněk (čas 

dle potřeby jednotlivých budov). 

Doby výdeje stravy: 

• přesnídávka 8:30 – 9:15 

• oběd 11:45 – 12:15 

• svačina 14:30 – 15:00 

Pitný režim je k dispozici celodenně. 

Systém podávání přesnídávek a svačin: samoobslužný 

Pitný režim: V rámci „pitného režimu“ mají děti po dobu svého denního pobytu v mateřské škole 

k dispozici nápoje (čaje, ovocné šťávy, vitamínové nápoje, džusy, čistou pitnou vodu), které jsou 

připravovány podle zásad zdravé výživy a se zaměřením na častou obměnu jednotlivých druhů nápojů. 

Děti požívají nápoje v průběhu celého pobytu v mateřské škole v samoobslužném režimu podle 

vlastního pocitu žízně. 

Děti během dne na pitný režim používají vlastní hrnečky, které jsou podepsány nebo označeny značkou 

dítěte. 

Pitný režim při pobytu venku: samoobslužné, pití z plastových kelímků (jedno použití) z uzavřených 

nádob s kohoutkem. 

Možnost individuální hygieny je samozřejmostí. 

Otužování: Využíván dostatečný pobyt dětí venku, sledováno je vhodné oblečení ve třídě i venku, 

důkladné větrání tříd. Zhodnocení individuálních potřeb a možností dítěte vzhledem ke zdravotnímu 

stavu. Děti se otužují sluncem, vodou (mlhoviště, sprchy na zahradě školy), vzduchem.  
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Způsob zajištění vhodného mikroklimatu (způsob a intenzita větrání, 

vytápění), osvětlení 
 

Teplota vzduchu 
Třídy, učebny, pracovny a další místnosti určené k dlouhodobému pobytu:   

optimální teplota 22 ±2 oC, min. 20 oC, max. 28 oC  

Při poklesu teploty vzduchu ve třídě a hernách určených k pobytu dětí ve třech po 
sobě následujících dnech pod 18 oC, ne však méně než na 16 oC nebo při poklesu 
teploty vzduchu v těchto učebnách v jednom dni pod 16 oC musí být provoz zařízení 
zastaven; při extrémních venkovních teplotách, kdy max. venkovní teplota vzduchu je 
vyšší než 30 oC  a kdy je max. teplota v místnosti vyšší než 31 oC, musí být přerušeno 
vyučování a zajištěno pro děti náhradní opatření, např. jejich pobyt mimo budovu 
včetně zajištění pitného režimu.  

Šatny:  
optimální teplota 22 ±2 oC, min. 20 oC, max. 28 oC  

Záchody:  
min. teplota 18 oC  

Chodby:  
min. teplota 18 oC  

Větrání:  
Ráno před příchodem dětí a při odchodu dětí na pobyt venku; dle aktuální potřeby  krátkodobě, využití 

systému mikroventilace. Větrání je zajištěno okny, je prováděno  s ohledem na klimatické podmínky a 

při zajištění odpovídající teploty v jednotlivých  prostorách.  

Režim větrání je uzpůsoben aktuálnímu stavu příznivých či nepříznivých meteorologických  podmínek. 

Osvětlení  
Denní osvětlení v prostorách určených k trvalé činnosti dětí je zajištěno. Pro  většinu zrakových činností 

je směr osvětlení zleva a shora a při různorodé orientaci  pracovních míst převažující směr shora.  

Ochrana před oslněním a narušením zrakové pohody je zajištěna pomocí žaluzií. Na budově Bulharská 

možno využít venkovní zastiňovací rolety. 

Zásobování pitnou vodou  
Zdroj: Veřejný vodovod   

Kapacitní hlediska: Nejméně 60 l vody na den a na 1 dítě  

Všechny třídy jsou vybaveny umyvadly s tekoucí pitnou studenou a teplou vodou, která jsou vybavena 
tekutým mýdlem v dávkovači a je zajištěna možnost osoušení rukou ručníky na jedno použití (Rybičky, 
Žabičky, Žirafky, Sovičky + provoz na odpoledních třídách) nebo ručníky (každé dítě má vlastní), které 
se vzájemně nedotýkají. Na WC je vždy k dispozici toaletní papír, v umývárnách jsou umístěny 
odpadkové koše, Sprchy mají zajištěný přívod tekoucí pitné studené a teplé vody. 
Dětské kohoutky u umyvadel – mají nastavenou teplotu vody cca 25. oC. 
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Způsob zajištění výměny a skladování prádla  
Mateřská škola zajišťuje pravidelnou výměnu ložního prádla, mění se 1 x za 3 týdny nebo dle potřeby. 

Ručníky se mění 1 x týdně nebo dle potřeby. 

Pyžama dětí – 1 x týdně (děti si každý pátek odnášejí pyžama na vyprání domů) 

 

Režim výměny prádla – prádlo se převléká v odpoledních hodinách v prostorách tomu určených. 

Špinavé prádlo se dává do obalů na jedno použití, které zabraňují kontaminaci okolí s nečistotami z 

prádla. Toto prádlo se skladujeme zvláštní místnosti, než se odveze do prádelny. Při veškeré manipulaci 

s prádlem musí být čisté prádlo dopravováno a udržováno zásadně odděleně od prádla použitého.  

Čisté lůžkoviny se skladují v čistých uzavíratelných skříních nebo na policích v obalech. 

Špinavé ručníky se skladují v zakrytém koši, ručníky si MŠ pere sama. 

Na lůžkoviny je sjednaná prádelna  J.P. Brothers. 

Dětská pyžama – zákonní zástupci 

Lehátka jsou čištěny dle potřeby a druhy lehátek. 

Jednou ročně probíhá generální úklid a čistění. 

Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim  
Způsob a četnost úklidu  

 Denní úklid  

a) setření na vlhko: všech podlah a povrchů, dezinfekce, vynášení odpadků, vyčištění koberců 

vysavačem  

b) za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem: umytí umývadel a záchodů + 

c) po každém stravování se stírají stolky 

 

Týdenní, celkový:  

Jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a záchodů, umytí 

oken – generální umytí dodavatelem 1x ročně, mytí zaměstnanci průběžně během roku dle potřeby, 

minimálně 2x ročně umytí svítidel, 2x ročně  celkový úklid všech prostor školy, jedenkrát za 3 roky 

malování, v případě  potřeby ihned. Pravidelné větrání všech prostorů MŠ. 

Způsob a četnost dezinfekce a deratizace  

Dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po konzultaci s odbornými  pracovníky DDD. Smluvně 

zajištěno odbornou firmou. 

 Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace  

Pevné odpadky jsou ukládány do uzavřených nádob, umožňujících snadnou  sanitaci, nebo do 

jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů jsou  ukládány zvlášť a zneškodňovány denně 

odpovídajícím způsobem.  

Odpadky jsou vynášeny 1x denně  - z hygienických důvodů nenechávat obaly s odpadky v žádném 

prostoru MŠ – vynášet odpovídajícím způsobem do příslušných popelnic (gastro, papír, směsný odpad, 

tetrapak). 
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Údržba pískoviště 

O údržbu pískoviště se stará správce MŠ, písek je pravidelně vyměňován – 1 x za 2 roky, certifikovaný 

písek. Pískoviště je zakryto odpovídajícím způsobem – sítí 

1x krát ročně se provádí desinfekce pískoviště. 

O údržbu zeleně, zahrady, chodníků se stará správce MŠ/zřizovatel. 

Další požadavky  
Při výskytu infekčních onemocnění se zajišťuje opatření, které určí lékař, hygienická stanice, MŠMT aj. 

V případě výskytu vší na třídách (pedikulóza) 

V případě výskytu pedikulózy ve škole je naprosto nezbytná spolupráce s rodiči (zákonnými zástupci) 

všech dětí. Učitelé sami nemohou dětem hlavy plošně kontrolovat. 

 Pokud zákonný zástupce oznámí, že má dítě vši, je potřeba tuto informaci sdělit i ostatním 

zákonným zástupcům – každá třída sdělí tuto informaci ve stejném znění 

 Pokud zákonný zástupce vrátí dítě do kolektivu, je potřeby, aby podepsal čestné prohlášení, ve 

které stvrzuje, že prohlédl hlavu dle pokynů a posílá dítě do kolektivu mateřské školy bez vší. 

Potvrzení podepisují všichni zákonní zástupci 

Učitelka upozorní zároveň provozní zaměstnankyně, které okamžitě převléknou ložní prádlo, dochází 

ke zvýšení provozní hygieny. Polštářky, které děti mají v MŠ na hry apod., po dobu vší se vrací zákonným 

zástupcům, to samé platí, pokud děti mají v MŠ hřebínky na vlasy.  

Evidence a registrace úrazů.  

Knihy úrazů na každé třídě, v ředitelně. 

MŠ zapisuje i úrazy, se kterými děti přijdou do MŠ (větší odřeniny, boule apod., žádá o podpis rodičů) 

Lékárnička první pomoci – k dispozici v určených prostorech. 

Lékárničky pro děti a jejich obsah mají na starost – provozní zaměstnankyně. Lékárničky a jejich obsah 

v  kotelnách má na starost správce. 

Případné nedostatky nahlásí ředitelce MŠ. 

Traumatologický plán – na každé třídě. 

V rámci zákona č. 258/ 2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví ve znění pozdějších předpisů, zaměstnanci 

dbají, aby prostředí a režim mateřské školy odpovídaly potřebám dětí a spolupracují i v této oblasti se 

zákonnými zástupci. 

Ve svém konání se řídí svými pracovními náplněmi a pokyny ředitelky školy/zástupkyně. 
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Schválil: Jana Hájková (ředitelka) 

V Úvalech 26.8.2025 

Platnost od 26.8.2025 

Účinnost od 1.9.2025 


