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ÚVOD 

Se stále rychleji rostoucí populací a jejím využíváním přírody je mnohem aktuálnější otázka 

ekologické výchovy a výchovy k udržitelnému rozvoji.  

Většina z nás se s těmito pojmy setkala, více či méně ví, co znamenají. Je třeba změnit vliv 

člověka na přírodu. Ochrana ŽP by se měla stát jednou z priorit zájmů obyvatel i člověka jako 

jednotlivce. Nejsnáze se vztahy a postoje utvářejí v dětství, proto i v ekologické výchově je 

důležitý vliv předškolního a školního vzdělávání. Děti pak dokáží často snadněji dopomoci ke 

změnám postojů svých rodičů i ostatních příbuzných k okolnímu prostředí. Environmentální 

gramotnost populace pak ovlivňuje kvalitu životního prostředí i úroveň péče o přírodní zdroje. 

Cílem EVVO – environmentálního vzdělávání, výchovy a osvěty je pomocí vzdělávacího a 

informačního systému zvýšit zájem občanů o ŽP, dopomoci jejich většímu zapojení do řešení 

environmentálních problémů a důsledků lidského konání.  

I naše škola se této oblasti již věnuje např. péče o pokojové rostliny, třídní záhonky, tradice, 

seznamování s tradičními řemesly, tvoření s přírodními materiály, hrabání listí na zahradě aj. 

Nyní jsme se rozhodli zkvalitnit vzdělávání a výchovu v environmentální oblasti. K tomuto 

záměru využijeme OP JAK a rámci inovativního vzdělávání budeme prohlubovat znalosti a 

motivovat děti k celoživotnímu vztahu k ochraně životního prostředí. Celý program je 

rozdělen do 32 hodin a je zaměřen na témata: voda, zahrada, les, třídění odpadů. Každé téma 

má i svá podtémata a záleží jen na učitelkách jednotlivých tříd, které podtéma si zvolí (které 

bude pro jejich třídu nejvhodnější). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. VODA 

Toto téma je zaměřeno na prohloubení znalostí o důležitosti vody pro život, 

poznávání různých skupenství vody, kdy je voda pitná a kdy ne. Seznámení se 

s životem ve vodě. 

1a) projektové dny s odborníkem - je možné využít nabízených programů 

www.vodni-dum.cz (Putování s vodní vílou, Od vajíčka k žabce) nebo 

www.muzeumricany.cz (Voda vodička)  

1b) Voda na více způsobů 

Cíl:  Osvojení vědomostí o vodě a jejich proměnách. 

        Objevování a poznávání kde potřebujeme vodu, pochopení významu čisté vody.  

        Objevování a porozumění, že svět kolem nás má svůj řád, je rozmanitý, pozoruhodný       

a nekonečně pestrý.  

        Utváření ohleduplného vztahu k přírodě, zamyšlení nad důsledky lidské činnosti.  

      

 Doba trvání: 3 hodiny 

 

 Motivace: Copak se to z nebe sype, je to peří?  

       Nevěříš.  

       Nastav ruku, uvidíš,  

       i když se to nezdá,  

       je to malá zmrzlá hvězda.  

       Zima chodí tiše kolem,  

       jako jaro chce být zkrátka, 

       tvoří listy, tvoří květy, 

       vyjde z toho jinovatka.  

       Zmrzlá je dnes každá louže,  

        na ledu to pěkně klouže. 

 

 Motivační rozhovor:  Kde všude je voda schovaná (polévka, čaj, mléko, mošt)?  

               Na co vodu používáme?  

               Kde vodu získáváme? Odkud se bere?  

               Jaké podoby vody známe? 

               Jakou barvu má čerstvě napadaný sníh a jakou barvu má sníh starší?  

               Můžeme sníh jíst? Olizovat rampouchy a kousky ledu? 

Metody a formy práce:pozorování, zážitková forma vzdělávání 

                                        pokus, experimentování  

                                        diskuse  

                                        záznam, vyhodnocení pokusu  

                                        výtvarné činnosti  

                            práce ve skupinách či dvojicích 

                            reflexe 

http://www.vodni-dum.cz/
http://www.muzeumricany.cz/


 

 

Činnosti:      

- Seznámení s koloběhem vody př. Pohádka o koloběhu vody Koloběh vody 1 - 

Bing video 

- Pokus kolik vody udrží mraky: do sklenice nalijeme vodu (do asi poloviny), na 

vodu navršíme pěnu na holení (mrak), poté kapátkem kapeme na „mrak“ vodu 

obarvenou potravinářským barvivem. Pozorujeme kolik vody (kapek) „mrak“ 

udrží, nežli začne pršet. 

- Pokus se sněhem: Vytipujeme nejméně dvě až tři místa v okolí školy tak, aby tam 

byl      sníh různě znečistěný. Připravíme si láhve na zavařování, do kterých 

lopatkou nabereme vzorky sněhu. Vzorky necháme v teple třídy rozpustit, 

případně si pomůžeme položením sklenice na radiátory. Dále si připravíme 

jednoduchou filtrovací aparaturu, která je sestavena z nádoby, do které budeme 

sníh filtrovat, nálevky a filtračního papíru.  Jednotlivé filtrační papíry očíslujeme, 

aby bylo jasné, o který vzorek se jedná. Rozpustíme sníh, který necháme volně 

protékat přes filtr. Čistotu jednotlivých filtrů z určených vzorků porovnáme 

a necháme usušit. 

- Výtvarná činnost s vodou: ledové ozdoby – do balónku nalijeme vodu, přidáme 

různé sušené nebo umělé květy, do balónku vložíme provázek, který bude 

částečně z balónku vyčnívat (očko na zavěšení). Balónek zavážeme a na mrazu 

necháme zmrznout, po zmrznutí sundáme balónek a máme krásnou ledovou 

ozdobu. Obměna -místo balónků můžeme použít např. silikonové formičky. 

- Výtvarná činnost: kreslení a vystřihování různých tvarů vloček 

 

Reflexe: Jaké byly rozdíly mezi jednotlivými vzorky? (pokus se sněhem) 

               Co jste pozorovali? (pokus se sněhem a mrakem)  

               Co nového a zajímavého jste se dozvěděli?  

               Týká se znečištění jen vody?  

 

 

1c) Život ve vodě 
 

Cíl: Osvojení vědomostí o životě ve vodě 

       Poznávání rostlin a živočichů žijících ve vodě 

       Svět ve vodě je rozmanitý a pestrý 

       Rozdíl života ve slaných a sladkovodních vodách 

 

Doba trvání: 3 hodiny 

 

Motivace:  

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=poh%c3%a1dka+o+vodn%c3%ad+kapce&docid=603511134974721808&mid=32763B3183D19981E94732763B3183D19981E947&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=poh%c3%a1dka+o+vodn%c3%ad+kapce&docid=603511134974721808&mid=32763B3183D19981E94732763B3183D19981E947&view=detail&FORM=VIRE


Motivační rozhovor: Jaký je rozdíl mezi vodou v rybníce, potoce a moři? 

              Jak chutná voda? (rozdíl mezi slanou – mořskou vodou a vodou pitnou) 

                                    Jaká zvířata známe, která žijí ve vodě? 

                                    Jaké rostliny rostoucí ve vodě známe? 

 

Metody a formy práce: Pozorování 

                                        Zážitková forma vzdělávání 

                                        Pokus 

                                        Vzdělávání s využitím nových technologií (mikroskop) 

                                        Vyhodnocení pokusu 

                                         Práce ve skupinách 

                                         Výtvarné činnosti 

                                          Reflexe 

Činnosti: 

- Obrázky – poznávání zvířat (především ryb) žijících ve vodě – rozdělení na 

sladkovodní a mořské 

- Obrázky – vodní rostliny – seznámení s rostlinami 

- Vycházka k vodě (potok nebo rybník) – pozorujeme život u vody a ve vodě – 

poznávání rostlin a živočichů 

- Krmení kachen 

- Pozorování vody z rybníku: do skleničky nebereme v rybníce nebo potoce – po 

návratu do třídy pozorujeme vodu pod mikroskopem – co vidíme? 

- Porovnání pitné vody a vody z rybníka – vedle sklenice postavíme sklenici 

s pitnou vodou – co vidíme? Jaký je rozdíl? 

- Výtvarné činnosti: život v moři – mořský svět (společná práce) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Co můžeme vidět ve vodě pod mikroskopem? 

 













 
 

Reflexe: Co nového a zajímavého jste se dozvěděli? 

               Co jste pozorovali ve vodě mikroskopem? 

               Jaký byl rozdíl mezi pitnou vodou a vodou z rybníka? 

               Jaké druhy vodních živočichů a rostlin jste si zapamatovali?                                     



2. LES 

Tato část je zaměřena na les na poznávání přírody kolem nás – stromy, rostliny, ale i 

na zvířata ve volné přírodě. Jak je chránit a pomáhat jim. 

2a) projektové dny s odborníkem - je možné využít nabízených programů 

lesního pedagoga pana Jakuba Brichty nebo www.muzeumricany.cz (Šťourové v lese, 

Skřítek a zvířátka) 

2b) Jak kvete strom 

Cíl:     Utváření ohleduplného vztahu k přírodě, 

Podpora zájmu o přírodu a její pozorování.  

Seznámení se změnami přírody v jarním období.  

Osvojení dovedností k využívání smyslů při pozorování přírody. 

 

Motivace:   

Dětem nestačí o úctě k přírodě vyprávět, ale měly by se jí naučit prostřednictvím 

prožitků a kontaktů s ní.  

Motivační vycházka do přírody, na které budou děti pozorovat větvičky stromů nebo 

keřů, pokusí se určit, ve kterých pupenech jsou schovány listy, kde jsou schovány 

květy. Během cesty je vedeme k naslouchání zvuků a hlasů přírody, například zpěv 

ptáků 

 

Doba trvání: 4 hodiny 

 

Metody a formy práce:  motivační rozhovor  

         využití nových technologií 

      práce s obrazovým materiálem  

      vycházka  

      pozorování přírodnin  

      poslech zvuků v přírodě 

      zážitková forma výuky 

      aktivizující metody výuky 

      reflexe 

 

Činnosti: 

Ve třídě 

- Smyslová hra př. „Kdo pípnul“ 

- Poslech zpěvu ptáků z CD, PC 

- Obrazový materiál – druhy stromů 

V lese 

- Poznávání stromů a rostlin 

- Pozorujeme pupeny na stromech – Z kterých budou listy a z kterých květy? 

- Zvuky lesa – co slyšíme? 

http://www.muzeumricany.cz/


- Koktejl vůní – děti si nasbírají do kelímku různé voňavé přírodniny a takto si 

namíchají svůj koktejl vůní. Učitelka upozorní děti, že nic neochutnávají pouze 

čichají. Když má každý svůj koktejl namíchaný mohou děti porovnávat koktejly 

mezi sebou a popisují, jaké druhy vůní dovedou rozlišit, co jim připomínají. 

Necháme děti sdílet své pocity a mluvit o svých prožitcích 

- Stavitelé – práce ve skupinkách – každá skupinka si nasbírá stavební materiál, 

najde si vhodné místo a zkusí postavit z posbíraného materiálu domeček pro 

skřítky, broučky,.. 

- Koncert v lese – každé dítě si z nalezeného přírodního materiálu vytvoří 

primitivní hudební nástroj. Děti si musí hudební nástroj samy vymyslet a vyrobit. 

K výrobě využívají pouze přírodní materiály, které najdou v lese. Když mají 

všichni své nástroje vyrobené, nezapomeneme na závěrečný koncert – mohou 

hrát malé nebo větší skupinky a na závěr celá třída. 

- Po návratu do třídy můžeme nasbíraný přírodní materiál pozorovat mikroskopem 

-  

Reflexe: Co jste zajímavého viděli a slyšeli?  

   Co nového jste se naučili?  

               Co se vám dnes povedlo? 

    Jak se vám pracovalo s materiálem, který jste si našli v lese? 

 

2c) Kamarádi zvířátka 

 
Cíl:  Osvojení citlivého a empatického vztahu ke zvířátkům.  

Porozumění jejich specifickým nárokům na životní potřeby.  

Osvojení vědomostí a dovedností, jak správně pečovat o zvířátka.  

Objevování, pozorování a poznávání živých tvorů v jejich přirozeném prostředí.  

Utváření ohleduplného vztahu k přírodě.  

 

Motivace: Prožitek vlastního chovatelského úspěchu má nezastupitelné místo při utváření 

vztahu   dítěte k živé přírodě. Ten se však může dostavit jen při nabytí potřebných znalostí, 

dovedností a postojů získaných při praktických činnostech.  

 

Motivační rozhovor spojený s ukázkami obrazů zvířat:  

Máte doma nějaké zvířátko?  

Kdo a jak o něj pečuje?  

Kde můžeme zvířátko získat?  

Co bychom měli vědět, než si ho přineseme domů?  

Co musíme připravit?  

Co budeme potřebovat?  

Jak se jmenuje pan doktor, který léčí zvířátka?  

Může být zvířátko váš kamarád?  

Jaké mají zvířátka potřeby?  

Jaký je rozdíl mezi domácími mazlíčky a zvířaty žijícími v lese, ve volné přírodě? 

Kdo se stará o zvířata v lese? 

Porovnání – jaké jsou rozdíly mezi domácími zvířaty a zvířaty žijícími ve volné  

přírodě? 



 

Doba trvání: 3 hodiny 

 

Metody a formy práce: kruhový rozhovor (komunitní kruh)  

     individuální i společná práce pří třídění obrázků 

     aktivizující metody 

     zážitková forma výuky 

 

činnosti:  

 

ve třídě: 

- Obrazový materiál – zvířata – rozdělení na zvířata domácí, hospodářská, žijící 

v ZOO a ve volné přírodě v lese 

- Zvuky zvířat (poslech – poznáváme zvířata – domácí i žijící ve volné přírodě) 

- Hra uhádni zvíře: - práce ve skupinkách- učitelka pošeptá každé skupince nějaké 

zvíře a každá skupina se snaží ze svých těl sestavit zvíře. Ostatní pak hádají, o 

jaké zvíře jde. 

 

V lese:   

- Při vycházce do lesa pozorujeme okolí, jestli neuvidíme nějaké zvíře nebo stopy 

zvířat 

- Hra nakrm divoká prasata: sběr kaštanů a odnesení na určité místo 

- Poznáš správnou stopu? Stopy zvířat (na kartičkách) rozmístíme v terénu, 

učitelka řekne nějaké zvíře a děti hledají správnou stopu 

- Ukliďme les: aby zvířátka nebyla rušena stopováním lidí, uklidíme všechny stopy 

(kartičky se stopami), děti mají za úkol vysbírat všechny kartičky se stopami. 

Dále děti sbírají i to, co do lesa nepatří (učitelka společně s obrázky stop rozmístí 

v terénu i odpadky, které děti sesbírají). 

- Poznávání hmatem: učitelka dá do látkového sáčku různé předměty – přírodniny 

z lesa a děti hmatem poznávají na co v sáčku sáhly. 

 

Reflexe: Co nového jsme se dozvěděli? 

    Jaký je rozdíl v péči o zvířata doma a v lese? 

    Co od člověka potřebují zvířata v lese? 

    Jaké druhy lesních zvířat známe?  

    Jaký je rozdíl mezi myslivcem a hajným? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ZAHRADA 
Tato část je zaměřena na školní zahradu – na to, jak můžeme naši školní zahradu 

vylepšit, jakými různými způsoby můžeme naši zahradu využít. 

 

3a) projektové dny s odborníkem - je možné využít nabízených programů 

www.muzeumricany.cz (např. Malý zahradník, Budky a krmítka, jaro kolem nás) 

 

3b) Ptáci v zimě 

 
Cíl:  Porozumění zásadám ochrany a pomoci ptákům v zimním období.   

        Utváření pracovních návyků při výrobě krmítek.  

        Osvojení vědomostí a dovedností nezbytných pro správnou pomoc ptákům v zimě 

 

Motivace:   Zima a ptáčci 

         Mrzne, sněží, to to zebe, 

         hodně sněhu spadlo z nebe. 

         Ptáčkové teď starost mají, 

         jak potravu obstarají. 

         Kde jsou v domě hodná dítka, 

         dávají jim do krmítka 

         trochu zrní, 

         trochu máčku, 

         ať si dají do zobáčku.  

  Motivační rozhovor: Proč pečujeme v zimním období o ptáky?  

                                    Jak ptákům pomáháme?  

 Jak by mělo správné krmítko vypadat?  

 Jaké materiály můžeme použít při jeho výrobě?  

 Můžeme krmítko koupit?  

 Je důležité jeho umístění?  

 Může být krmítko položené na zemi? 

 Čím můžeme ptáky krmit? 

    Doba trvání: 3 hodiny 

 

    Metody a formy práce: práce ve dvojicích nebo skupinách  

                   pracovní činnosti  

                     obrazový materiál 

                     zážitková forma vzdělávání 

                     aktivizující metoda vzdělávání 

                     reflexe 

 

 

 

 

 

http://www.muzeumricany.cz/


Činnosti:  

ve třídě: 

- Pohybová hra „Na hlídače“ (děti udělají z ukazováku a palce zobáčky, sedí ve 

dřepu a zobáčky zobou zrní ze země, jedno dítě hlídač, dělá, že spí. Děti říkají 

básničku: Usnul hlídač na lavici, 

 všichni vrabci na ulici. 

až se zrní nazobáme , 

na hlídače zavoláme: 

„Hlídači vstávej!“ 

          Poté se hlídač probudí a vrabce honí) 

- Obrazový materiál: poznávání ptáků – ptáci, kteří u nás přezimovávají a kteří 

odlétají do teplých krajin 

- výroba krmítka – krmítko ze dřeva, z recyklovaných materiálů,… 

návod na výrobu krmítka např. 10 nápadů, z čeho a jak vyrobit krmítka pro ptáky | 

Recepty prima nápadů (receptyprimanapadu.cz) 

 

na zahradě: 

- výběr vhodného místa pro umístění krmítka 

- umístění krmítka a průběžné (v průběhu zimy) doplňování zrní 

- pozorování ptáků, poznávání jednotlivých druhů 

     

Reflexe: Jaké druhy ptáků znáte? 

  Pamatujete si, co můžeme do krmítka dát (jaké potraviny)? 

  Jak pečujeme o krmítko, které jsme vyrobili? 

  Co se vám dařilo a co méně? 

   

 

3c) Bylinková zahrada 
 

Cíl:  Pochopení významu léčivých rostlin a jejich využití pro zdraví lidského těla 

Osvojení vědomostí a praktických dovedností pro pěstování bylinek, jejich sběr,       

sušení, vaření čaje 

Podpora zájmu o léčivé byliny 

Objevování a porozumění významu léčivých rostlin v přírodě a jejich ochraně 

Aromaterapie v MŠ 

 

Motivace: Motivační pohádky z knihy „Bylinkové pohádky“ Jana Burešová (rozbor pohádky,      

poučení a význam, práce s textem) 

       Atlas rostlin 

https://www.receptyprimanapadu.cz/dilna-a-hobby/10-napadu-z-ceho-a-jak-vyrobit-krmitka-pro-ptaky-kterym-jen-stezi-odolaji/
https://www.receptyprimanapadu.cz/dilna-a-hobby/10-napadu-z-ceho-a-jak-vyrobit-krmitka-pro-ptaky-kterym-jen-stezi-odolaji/




 
 

 

 

 

 



Motivační rozhovor: Víš, kde najdeme nějaké bylinky? 

               Poznáš nějaké bylinky? 

               Sbíráte s rodiči nějaké bylinky? 

                          Sušíte doma nějaké bylinky? 

                                     Piješ bylinkové čaje? 

                          Jak nám mohou bylinky pomáhat? 

 

Doba trvání: 4 hodiny 

 

Metody a formy práce: prožitkové učení 

        skupinová práce 

        pozorování a pokusy 

        aktivizující metody 

        reflexe 

 

Činnosti: 

- poznávání bylinek na obrázcích 

- přiřazování bylin k obrázkům 

- popis rostliny – části rostlin (kořen, stonek, listy,…) 

- poznávání bylin čichem 

- pozorování rostlin pod mikroskopem 

- bylinková zahrádka (záhonek, truhlík s bylinkami) – děti si samy zasadí nebo 

zasejí bylinky, v průběhu školního roku se o bylinky starají 

- smyslová hra kopřiva: popis kopřivy, jak vypadá, kde roste, proč pálí, hledání 

kopřiv v okolí MŠ, sbírání listů kopřiv, jakým způsobem ji můžeme zpracovat a 

jak ji můžeme zkonzumovat 

- usušení listů kopřiv, které jsme nasbírali a např. máty – společná příprava čaje – 

rozdíly v čajích – vůně, chuť 

- výtvarná činnost: inspirováno pohádkou Šaty utkané z kopřiv – výroba šatů 

z pohádky. Materiál: zbytky látek, knoflíky aj. listy kopřiv, lepidlo, nůžky, 

pastelky, fixy, papír (velký formát). Postup: Děti dle své fantazie nakreslí 

princeznu a z dostupného materiálu se snaží vytvořit obyčejné šaty, které by se 

líbily královně. 

   

Reflexe: Jaké druhy bylin jste si zapamatovaly? 

    Jak byliny zpracováváme? 

    Jak jsou byliny prospěšné pro naše zdraví? 

    Co se vám povedlo? 

     

 

3d) Ve světě broučků – hmyzí domečky, po čem broučci chodí 
 

Cíl:  Poznávání života některých druhů hmyzu.  

        Utváření ohleduplného vztahu k přírodě.  

  Podpora pozitivního vztahu dětí k některým druhům živočichů. 

  Přirozené vyjadřování pozitivních citů k sobě i přírodě.  



  Rozšiřování slovní zásoby 

  Rozvíjení představivosti a tvořivosti. 

  Rozvoj hrubé motoriky 

  Smyslové vnímání 

 

Motivace:  Beruška  

       Sedm teček na kabátku,  

       každá černá jako noc.  

       Beruška je na oplátku nosí ráda - a to moc! 

 

       Čtené ukázky z knihy J. Karafiáta „Broučci“ 

 

Motivační rozhovor:   Které broučky znáte?  

              Kde žijí a jak vypadají?  

              Jaké je místo broučků v přírodě?  

              Proč je musíme chránit?  

              Jak jim můžeme pomáhat? 

              Co dělají v zimním období?  

 

Doba trvání: 3 hodiny (hmyzí domečky) + 3 hodiny hmatový chodníček 

 

Metody a formy práce: poslech četby 

                   motivační rozhovor 

                                        práce ve skupinách 

                                        vycházka 

                                        učení prožitkem 

        aktivizující metody 

                  zážitkové vzdělávání 

 

Činnosti:  

- obrazový materiál – poznávání broučků 

- Motivační rozhovor na téma „Broučci“, jaká je jejich sounáležitost s živou 

přírodou. Zaměříme se na názvy, velikost, tvar těla, barvy, kdy a kde je můžeme 

vidět. Zjistíme, které broučky děti znají, které umí pojmenovat, kde je viděli, co 

o nich ví, kdo zažil nějakou příhodu atd. 

- Domov pro broučky: 

vyrobíme si domeček pro hmyz, který umístíme na naší zahradě. Nejprve 

nakreslíme návrh – děti nakreslí, jak by domeček mohl vypadat, poté se 

domluvíme, jaký materiál budeme potřebovat.  

Hmyzí domeček "dodělej si sám" - Pomáhám přírodě (pomahamprirode.cz) 

Domek pro hmyz téměř zadarmo: Návod na výrobu. Náplň nasbíráte na 

procházce | iReceptář.cz (ireceptar.cz) 

- Vycházka do lesa – sběr materiálu na hmyzí domeček (šišky, mech, kůra, 

tráva,…) 

- Společná práce -výroba hmyzího domečku 

- Umístění domečku na zahradě 

https://www.pomahamprirode.cz/hmyzi-hotely/273-hmyzi-domecek-dodelej-si-sam.html
https://www.ireceptar.cz/zahrada/domek-pro-hmyz-30000730.html
https://www.ireceptar.cz/zahrada/domek-pro-hmyz-30000730.html


- Pozorování broučků 

- Hmatový chodníček: 

Vycházka do lesa – na vhodném místě se posadíme na zem (pokud je vhodné 

počasí) a vyzveme děti, aby zavřely oči a zaposlouchaly se do zvuků lesa. Děti 

utvoří kroužek a zaujmou polohu v dřepu. Po chvíli naslouchání lesní přírodě se 

ptáme jednotlivých dětí, jaké zvuky slyšely. Předem si domluvíme pravidlo, že 

nikdo nebude vykřikovat a mluvit bude jen ten, koho se učitelka dotkne (např. 

nalezeným sojčím pírkem, větvičkou, listem, aj.). Pokud někdo slyšel stejný 

zvuk, upozorní na to ostatní tím, že (např. z dřepu vyskočí se vzpaženýma 

rukama a zase se vrátí do dřepu, aj.). Můžeme se dětí ptát, co si asi povídají ptáci 

ve větvích stromů? Které zvuky byly dětem příjemnější, ty v lese nebo ty, které 

jsme dříve poslouchali na náměstí? 

Pak prozradíme dětem, že jsme zaslechli ptáčky, kteří si povídali o "broučkovi", 

který nechtěl chodit po lese bos a chtěl si koupit boty ve městě. Nejdříve se dětí 

zeptáme např. "Proč asi nechtěl "brouček" chodit po lese bos?".... Děti vyzveme, 

aby se podívaly na zem, po čem v lese chodí? Co za přírodní materiál leží na 

zemi? Děti odpovídají a přitom ukazují jednotlivé přírodniny např. klacíky, 

jehličí, šišky, apod. 

Nyní už víme, jaké přírodniny se nachází v lese na zemi, po čem "broučkové" 

chodí. My si teď na takové "broučky" zahrajeme a vyzkoušíme si, jak se jim po 

lese chodí. Děti mají za úkol vytvořit "chodníček" z přírodnin, které najdou na 

zemi (např. šišky, mech, klacíky, jehličí, listy, apod.). Nakonec se po chodníčku 

projdou bosí a zhodnotí, po kterém materiálu se jim chodilo nejpříjemněji a 

naopak. 

- Po té si děti v lese vyberou přírodniny na chodníček, který si vyrobíme na 

zahradě. 

 Bosá stezka na zahradě děti nadchne. Stačí malý prostor a minimální náklady | 

iReceptář.cz (ireceptar.cz) 

 

 

Reflexe: Co se vám líbilo?  

     Co nového jste se dozvěděli?  

         Které broučky dovedete vyjmenovat?  

   Jakou mají barvu?  

   Co se stane ,když brouček nenajde na zimu úkryt?  

   Jaké úkryty vlastně broučci v přírodě mají?  

   Jak můžeme broučkům a dalším druhům hmyzu pomáhat?  

   Jak se chodí broučkům bez bot? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ireceptar.cz/zahrada/bosa-stezka-hmatovy-chodnik-stavba-zahrada-diy-20200525.html
https://www.ireceptar.cz/zahrada/bosa-stezka-hmatovy-chodnik-stavba-zahrada-diy-20200525.html


4. ODPADY 
Toto téma se vztahuje k odpadům, jak správně třídit odpady. Důležitost třídění. Jak 

můžeme některé odpady dále využít. 

 

4a) projektové dny s odborníkem - je možné využít nabízených programů 

www.muzeumricany.cz (např. S PETruškou do pohádky) 

 

4b) Třídění odpadů 
 

Cíl:   Utváření ohleduplného vztahu k přírodě   

   Osvojení vědomostí a dovedností pro třídění odpadů.  

   Podpora samostatného třídění odpadů v běžném životě.  

 

Motivace: Básnička: „Třídíme odpad“ (lze i zazpívat- melodie Prší, prší…)  

  

  I když jsme jen malé děti,  

  umíme už třídit smetí.  

  Modrá, žlutá, zelená,  

  víme, co to znamená.  

  Nedá nám to žádnou práci,  

  už jsme jako dospěláci.  

  Papír, plasty, sklenice,  

  nápojové krabice.  

  Prší, prší jen se leje,  

  popelář se na nás směje.  

  Rychle z auta vyleze,  

  odpadky nám vyveze. 

 

Motivační video: Rejpavá žížala: Kam s odpadem - ČT edu - Česká televize 

(ceskatelevize.cz) 
 

Motivační rozhovor:   Co jsou odpady,? 

   Jak se třídí, proč se třídí?  

   Jak můžeme využít a zpracovat odpady?  

   Co je to recyklace? 

 

Doba trvání: 3 hodiny 

 

Metody a formy práce: využití nových technologií 

                  zážitkové metody vzdělávání 

       práce ve skupinách a individuální práce 

       reflexe 

 

 

 

 

 

 

http://www.muzeumricany.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/video/6842-rejpava-zizala-kam-s-odpadem
https://edu.ceskatelevize.cz/video/6842-rejpava-zizala-kam-s-odpadem


Činnosti:  

- Práce ve skupinách – správné třídění odpadů – obrázky popelnic a obrázky 

odpadků – děti správně třídí dopad 

- Jak se jednotlivé materiály recyklují – co se z různých materiálů odpadů vyrobí 

- Výtvarná činnost: materiál- různé odpadky (plastové láhve, papírové krabičky, 

pet víčka, boxy na vajíčka,….), lepidlo, pastelky, fixy,... Děti mají k dispozici 

různé odpadky. Podle své fantazie vyrobí odpadkové zvíře, figurku, hudební 

nástroj, nářadí,… 

Poté každé dítě svůj výrobek představí a vytvoříme z výrobků výstavu 

- Individuální práce: využití včelky Bee-bot – úklid odpadu, včelka veze odpadky 

do správného kontejneru – správné nasměrování včelky 

- Pokus s materiály: vyzkoušíme, které materiály plavou (např. dřevo, plast, sklo, 

papír,…), co s kterým materiálem se stane, když se namočí 

- Třídění odpadu: zbylé odpadky z tvoření, pokusu vyhodíme při vycházce do 

správných kontejnerů 

 

Reflexe:  Kdo z vaší rodiny třídí odpad?  

    Které druhy odpadu doma třídíte?  

    Proč je důležité třídit odpad? 

    Co se nám povedlo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Tradiční řemesla  

  V této části se zaměřujeme na seznámení s tradičními řemesly. Využití odborníků. 

 

5a) projektové dny s odborníkem - je možné využít nabízených programů 

www.muzeumricany.cz (např. Přadlena Pavlína, dráteník Dalibor, švadlena Štěpánka, 

pekař Pavel, truhlář Tonda nebo tvoření s kočkou Vločkou), truhlář Petr Kaněra nebo 

Botanicus Ostrá 

5b) Šikovné ruce našich prarodičů 

 

Cíl: Poznávání a chápání rozdílů, posílení vztahů mezi generacemi. 

Překonání stereotypů souvisejících s věkem, odstranění bariér mezigeneracemi.  

Podpoření zájmu  o mezigenerační komunikaci.  

Utváření ohleduplných vztahů a vzájemných vstřícných postojů v rámci různých 

věkových skupin.  

 Přirozené vyjadřování citů a pocitů.  

 

Motivace: Děti požádáme, aby doma u rodičů nebo prarodičů zjistily (můžete si vytvořit 

pracovní list – dotazník):  

      Jaké hračky měli jejich babičky  a dědečkové?  

      Jestli také chodili do mateřské školy?  

      Do jaké školy chodili?  

      Jaká oblíbená jídla měli?  

      Jaké hry hráli?  

      Jak často dostávali cukroví?  

      Jaké měli zájmy?  

      Co rádi dělali?  

      Zda byla, nebo nebyla televize?  

 

Motivační rozhovor spojený s ukázkami předmětů, které používali rodiče nebo prarodiče. 

Využijte: videoukázku, fotografie 

 

Doba trvání: 3 hodiny 

Pomůcky: Zajímavý předmět z doby našich rodičů a prarodičů – ideální motivace  může  být 

pomocí předmětu, který používali prarodiče a který už naše děti neznají (rádio, žehlička 

na dřevěné uhlí, dřevěné pero, trojúhelník, pouzdro, kazeta, fotoaparát, nebo jiný zajímavý 

předmět). Starší pohádky, knihy, pohlednice, kalendáře, deníky, obrazy znázorňující život 

starších generací.  

 

 

 

http://www.muzeumricany.cz/


 

Metody a formy práce:  kruhový rozhovor  

      ukázky předmětů rodičů nebo prarodičů  

      pozorování  

      vyprávění  

      zážitková forma vzdělávání 

      reflexe 

 

Činnosti: 

Prostřednictvím dětí a rodičů se pokuste zjistit, zda by některá jejich babička nebyla ochotna 

přijít do školy ukázat:  

-  Jak umí háčkovat ,plést nebo vyšívat, zpracovávat ovčí vlnu(přinese hotové 

ukázky, nebo práci i předvede na místě)  

- Vyrábět panenky z kukuřičného šustí  

- Zdobení perníčků či jiné pekařské a cukrářské dovednosti 

- Zajímavé způsoby zdobení velikonočních vajíček 

-  šití na šicím stroji (například, jak se šijí šatečky pro panenku)  

- Slovně uvést příklady her, které si děti dříve hrály(děti si je mohou vyzkoušet)  

Nebo dědeček:  

- Přinese ukázky zajímavých sbírek  

- Uplete pomlázku na Velikonoce  

- umí zajímavě vyprávět příběhy, pověsti, události z historie  

- vyrobí krmítko, či budku pro ptáky  

- vyrábí košíky  

- předvede ukázky jakýchkoliv dalších činností  

Některé činnosti si mohou děti pod dohledem dospělých vyzkoušet. Pro mnohé děti to budou 

nové a zajímavé poznatky a prožitky.  

Aktivita by neměla vyznít tak, že když nebyl internet, nebo televize, bylo to „hrozné“. 

Naopak život prarodičů byl zajímavý a bohatý. V některých směrech žili mnohem zdravěji 

a klidněji než dnešní mladé generace. Povídejte si o rozdílech, hledejte, co se dětem na životě 

prarodičů líbí, co by chtěli sami zažít a proč.  

Návrhy činností s dětmi ve třídě (co si mohou vyzkoušet):  

- práce s ovčí vlnou – plstění 

- přišít knoflík 

- uplést pomlázku, malý košíček 

- práce s keramickou hlínou 

- aj. 

Reflexe: Jaká řemesla znáte? 

               Co nového jste se dozvěděli, co se vám líbilo a proč?  

   Co by si chtěli sami vyzkoušet? 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 


