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1. Dité a jeho télo

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

Uvédoméni si vlastniho téla

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a
rozsah pohybii, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparitu a télesnych funkci

Rozvoj a uzivani vSech smysli, rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

Osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostedi

Vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji jako zakladi zdravého Zivotniho stylu

2. Dité a jeho psychika

d/m

d/m

d/m

dfm

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchéni, porozuméni) i
roduktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovéani)

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

Osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchazeji Cteni i psani, rozvoj zajmii o psanou podobu
jazyka i dal3i formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

Rozvoj, zptesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nizorného mysleni k mysleni
slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, piechod od bezdé¢nych forem téchto funkci
k imyslnym, rozvoj a kultivace

Rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, FeSeni problému, tvofivého sebevyjadieni)

Posilovéni ptirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim Einnostem a k uéeni, podpora a rozvoj zdjmu o uceni

Osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

Vytvéreni zakladi pro préci s informacemi

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

Ziskani relativni citové samostatnosti

Rozvoj schopnosti sebeovladani
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Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvafet, rozvijet je a city pIné proZivat

Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit

Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vniméani, citéni a proZivani

Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

3. Dité atendruhy d/m | d/m | d/m |d/m |d/m |d/m |d/m | d/m |d/m |d/m
Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
Osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahi
ditéte k druhym lidem
Posilovéni prosociélniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matefské Skole, v détské herni skupiné
apod.)
Vytvareni prosocilnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpiisobivosti apod.)
Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbélnich i neverbélnich
Rozvoj kooperativnich dovednosti
Ochrana osobniho soukromi a bezpe&i ve vztazich s druhymi détmi i dosp&lymi
4. Dité aspoletnost d/m | d/m |[d/m |d/m | d/m |d/m |[d/m |d/m |d/m |d/m

Poznavani pravidel spoleenského souZiti a jejich spoluvytvafeni v ramci pfirozeného sociokulturniho
prostiedi, porozuméni zékladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

Rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinileZet k tomuto
spolecenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a piijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznivané

Rozvoj zékladnich kulturng spolegenskych postojii, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat
se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizpiisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat
jeho zmény

Vytvoieni povédomi o mezilidskych moréalnich hodnotéach

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o prostedi, v némz dité Zije

Vytvéareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Vytvoreni zakladii aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziiujicich tyto vztahy a postoje
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Rozvoj spolegenského i estetického vkusu

5. Dité asvét

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

d/m

Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému

Vytvafeni elementérniho povédomi o $ir$im pfirodnim, kulturnim i technickém prosttedi, o jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych proménach

Poznavani jinych kultur

Pochopeni, ze zmény zptisobené lidskou &innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a
nicit

Osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonévani jednoduchych dinnosti v pééi o okoli pfi
spoluvytvafeni zdravého a bezpe&ného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

Rozvoj tcty k Zivotu ve viech jeho formach

Rozvoj schopnosti ptizpiisobovat se podminkam vnéjiho prostiedi i jeho zménam

Vytvofeni povédomi o vlastni sounéleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou piirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou
Zemi




